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Jack Polark 
La Escuela Secundaria Comunitaria Grant Marzo 

El estudiante del mes es el estudiante de último  

año Jack Polark, hijo de Chris y Kelly Polark de  

Round Lake. 

 

Los logros académicos de Jack incluyen la inducción a 

la Sociedad Nacional de Honor, obtener el estatus de 

Cuadro de Honor cada semestre, obtener 1540 en su 

SAT, aprobar tres exámenes AP, tomar seis cursos AP y 

un curso de doble crédito para obtener créditos 

universitarios,y recibir el premio AP Scholar. Él sostiene 

un increíble GPA de 5.17. 

 

Sus actividades extracurriculares incluyen Varsity Track como lanzador de disco y 

lanzamiento de peso, ganando el premio Scholar Athlete varias veces; Equipo de 

baloncesto durante los años de primer y segundo año; ha estado en el equipo de 

matemáticas durante los cuatro años y compitió en State; participó en Marching Band y 

Pep Band; el año pasado trabajó en el equipo de rodaje de la obra de otoño; y 

recientemente se unió a Future Business Leaders of America. 

 

Jack se ha ofrecido como voluntario en el banco móvil de alimentos de Fox Lake y en 

Feed My Starving Children en numerosas ocasiones. Ayudó en la graduación y espera 

oportunidades adicionales de NHS este año. 

 

Además de todas sus actividades, a Jack le gusta leer, jugar videojuegos y pasar tiempo 

con su familia y amigos. Además, juega baloncesto, lanza disco y levanta pesas siempre 

que puede. 

 

Sus planes para el futuro incluyen especializarse en Ingeniería Informática 

o Ciencias Actuariales. Está evaluando sus opciones universitarias y ha sido aceptado 

en la Universidad de Illinois y Purdue. 



 

 2 

Continúa en la página 3... 

Sin duda, Emmy Diana encarna las características de una excelente 

educadora y defiende constantemente la misión, la visión y los valores 

de Grant Community High School. Emmy es una maestra trabajadora, 

miembro confiable del departamento y facilita el trabajo de todos los 

miembros de su equipo simplemente siendo ella misma. 

Constantemente pone el 100% en sus lecciones al elaborar ideas de 

proyectos, rúbricas, actividades y unidades dinámicas de intercambio 

de ideas con el mejor interés de sus alumnos a la vanguardia. 

 

Una cosa que es obvia cuando se trata de Emmy es cuánto se preocupa 

genuinamente por sus estudiantes y su éxito. Recientemente, Emmy 

construyó un proyecto completo, casi en su totalidad por su cuenta, 

titulado "The Curiosity Project". El nombre por sí solo muestra lo apasionada que es animar a sus alumnos a mantener la 

curiosidad sobre la vida y su lugar en ella. Le apasiona mantener el listón alto para los estudiantes de todos los niveles, insiste en 

colaborar a nivel profesional y lidera con excelentes habilidades de comunicación. 

 

Emmy es fiel a sus valores y siempre aporta su sólida ética de trabajo al equipo. Independientemente de los cambios que 

hayamos visto en el plan de estudios o dentro de la escuela, ella no ha cejado en su intensidad y deseo de brindar lecciones 

auténticas y diversas a los estudiantes del equipo de Advanced 11. Su producción es inmensa. Ella crea una galería de 

herramientas útiles y valiosas cada año escolar. Emmy es adaptable. Ella vio, desde el principio, el valor del aprendizaje basado 

en proyectos, pero también fue lo suficientemente sabia como para saber el valor de moldearlo para que se ajuste a las 

necesidades educativas y emocionales de nuestros estudiantes. 

 

Además, Emmy siempre demuestra empatía por sus alumnos y colegas. Ella realmente se preocupa por la experiencia que cada 

estudiante tiene en su salón de clases y hace que el ambiente sea propicio para estudiantes de todos los orígenes y niveles de 

habilidad. Está dispuesta a hablar y ver todos los puntos de vista en materia de planificación y creación de lecciones, rúbricas y 

proyectos. También se ha tomado el tiempo de enseñar a otros sobre los recursos que usa en el salón de clases, desde tecnología 

hasta técnicas de instrucción. 

 

Es por estas razones y muchas, muchas más que Emmy Diana se merece increíblemente recibir el Premio a la Excelencia en 

Educación. 

 

Lynda Gunther es increíblemente merecedora del Premio a la 

Excelencia en Educación. Ella encarna todas las características del 

Blueprint of a Grant Staffmember, dándolo todo por nuestros 

estudiantes y el distrito. Ella realmente está orgullosa de ser una 

Bulldog y esto se nota en todo el trabajo que hace incansablemente por 

nuestros estudiantes. 

 

Como Coordinadora Vocacional, Lynda trabaja con muchas partes 

interesadas; incluyendo estudiantes, padres, personal y miembros de la 

comunidad. Ella jugó un papel decisivo en el desarrollo de nuestro 

programa de transición y continúa trabajando para garantizar el éxito 

del programa. Cada semestre, ha trabajado en colaboración con 

empresas locales y de la comunidad circundante para aumentar la cantidad de experiencias laborales diferentes 

que podemos brindar a nuestros estudiantes. Ella entiende y valora la necesidad de múltiples oportunidades y 

trabaja diligentemente para continuar una asociación positiva con nuestros empleadores. 

Sra. Lukemeyer, Sra. Diana y Director Schmidt 

Sra. Sonders, Sra. Gunther y Director Schmidt 

Ganadoras del Premio a la Excelencia en Educación Tercero 
Cuarto 

Recipiente 

Tercero 
Cuarto 

Recipiente 
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En nuestro edificio, Lynda ayuda a los estudiantes a conseguir un empleo de medio tiempo, los vincula con agencias externas 

para recibir apoyo continuo después de la escuela secundaria, los conecta con recursos financieros para tarjetas de gasolina y 

uniformes de trabajo, y en ocasiones incluso se incluye a sí misma como uno de esos recursos. Ella brinda oportunidades 

laborales en la escuela para que nuestros estudiantes en el programa LOP comiencen a aprender habilidades laborales. 

 

Ningún día es igual para Lynda. Su flexibilidad y habilidad para flexibilizar su horario para satisfacer las necesidades de nuestro 

distrito no han pasado desapercibidas. Ya sea reemplazando a un entrenador laboral, administrando encuestas de transición, 

viajando a los lugares de trabajo o reuniéndose con estudiantes en cualquier momento, se ha dedicado a brindar oportunidades 

para nuestros estudiantes. Nunca rehuye las nuevas oportunidades y siempre está buscando formas de mejorar los programas 

con los que trabaja. 

 

Es obvio para todos aquellos que trabajan con ella y aprenden de ella que Lynda Gunther representa los valores incorporados en 

el Plan de un miembro del personal de subvenciones y merece el Premio a la Excelencia en Educación. 
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Ha sido un año histórico para Girls Wrestling con varias 

colocaciones en el podio y su reciente viaje al Torneo Estatal de 

IHSA Girls Wrestling. Si bien estos atletas compiten contra atletas 

masculinos durante la mayor parte de su temporada, tuvieron la 

oportunidad de competir en varios eventos de Girls Wrestling. En 

diciembre, el equipo de niñas compitió en el 2do Clásico Anual de 

Sandy Berman. Ayane Jasinski ocupó el primer lugar, Joanna 

Szelag terminó en segundo lugar y Snow Khi terminó en tercer 

lugar. A fines de enero, asistieron a un torneo en Oak Park y 

River Forest High School. Snow, Ayane y Joanna obtuvieron el 

primer lugar, y Annabelle Melton y Yaxaira quedaron en segundo 

lugar en sus respectivas categorías de peso. 

 

¡Con tanto impulso y apoyo del programa detrás de ellos, Ayane, Snow, Joanna y Yaxaira brillaron en las 

Seccionales y perforaron sus boletos para el Torneo Estatal! Joanna obtuvo el 1er lugar en su Seccional de Evanston 

y entró al estado con un impresionante récord de 18-3. Snow terminó segundo en las Seccionales y mantuvo un 

récord de 18-5 después de esos partidos. Ayane (17-3) y Yaxaira (12-8) terminaron en 4to lugar. Si bien esta es la 

segunda vez que Ayane y Snow asisten a State, este fue el primer año para Joanna y Yaxaira. 

 

Snow, Joanna y Ayane obtuvieron grandes victorias en la primera ronda y avanzaron a los 

cuartos de final. Después de una victoria por 3-1, Ayane aseguró su lugar en las Semifinales. 

Snow y Joanna compitieron en wrestlebacks el día dos, pero no avanzaron a la siguiente ronda. 

En las Semifinales, Ayane se enfrentó a competidores fuertes y salió fortalecida con una victoria 

por 3-2 para avanzar a las Finales. Tuvo un partido difícil contra un individuo de Lincoln-Way 

Central y cuando sonó el timbre final, los funcionarios necesitaron tiempo para determinar cuál 

de estos dos atletas era el ganador general. ¡Al final, 

el brazo de Ayane se levantó y se le otorgó el título de 

Campeona Estatal! 

 

¡La victoria de Ayane es un momento histórico para 

el programa Grant Wrestling e Illinois, ya que es la 

primera luchadora de Grant en obtener el primer 

lugar en State y la segunda luchadora en ganar este 

título para su categoría de peso! Estamos muy orgullosos de Ayane y su 

increíble logro, y esperamos celebrarla el jueves 2 de marzo para una 

"Marcha de campeones estatales". 

 

En cuanto al programa, no podemos esperar a ver qué más logran 

nuestros luchadores y la marca que dejan en IHSA Wrestling. 

Lucha de chicas 

Ayane Jasinski ocupa el primer lugar en el torneo estatal IHSA  

Ayane Jasinski anunció 
ganadora de su partido. 

De izquierda a derecha: Entrenador Jolcover, Yaxaira Russildi, Joanna 

Szelag, Snow Khi, Ayane Jasinski y el entrenador Gaughan 

Continúa en la página 5... 
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Cameron Lattimore hizo todo lo posible por su temporada senior y 

mostró la comunidad cuanto talento hay en el Programa de Lucha 

Libre. A lo largo de la temporada, Cameron desempeñó un papel 

fundamental en equipo gana, representó a Grant en el podio varias 

veces y animó a sus compañeros a mejorar sus habilidades. Como 

individuo, Cameron se clasificó para el estado después de obtener el 

4.º lugar en una dura sección de Barrington para la categoría de peso 

de 195 libras. Con ésos Pasadores seccionales, entró en State con un 

récord de temporada de 36-11 y récord de carrera de 89-33. 

 

En el Torneo Estatal, Cameron tuvo dos partidos difíciles y no pudo salir de los wrestlebacks, pero sin importar 

su competidor, se esforzó al 100%. Si bien esta puede no haber sido la experiencia estatal que esperaba, 

Cameron tiene mucho de qué enorgullecerse y celebrar. Al final de la temporada, Cameron acumuló 29 pines, 

lo que lo ubica en el segundo lugar en la historia de Grant Wrestling con más pines en una sola temporada. ¡No 

podríamos estar más orgullosos de todo lo que Cameron ha hecho en y para el programa de Grant Wrestling! 

Chicos luchando 

Despedida estatal de Cameron Lattimore 

Bolos de chicas 

Después de una temporada exitosa que incluyó ganar tanto el 

Campeonato de la Conferencia NLCC como el Campeonato 

Regional, el equipo Varsity continuó su camino hacia Rockford. En 

las Seccionales, el equipo batió dos récords escolares y marcó su 

boleto para el Torneo Estatal IHSA. 

 

A lo largo del primer día en State, el equipo trabajó en conjunto 

para adaptarse a las condiciones del carril y mantener el ánimo en 

alto. al final de ¡el primer día, el equipo aseguró un puesto 20 con 

un total de 5,076 pines! Aunque no hicieron el corte para el día dos 

como un equipo, teníamos dos jugadores de bolos continuar como 

individuos. Nuestras dos finalistas, Emily Hawkins y Savannah Dickson, entraron al sábado con sus entrenadores 

y compañeros de equipo animándolas. Emily terminó su carrera en la escuela 

secundaria en el puesto 59. ¡en el estado! Lanzó un total de 12 juegos de 2,211 

(promedio de 184). Savannah terminó en noveno lugar y estableció un nuevo 

récord escolar. Ella no solo terminó su temporada como All-State Bowler, ¡pero 

ella es la jugadora de bolos mejor clasificada de Grant! Savannah lanzó una 

serie de 12 juegos de 2546 (promedio de 212). 

 

¡Felicitaciones a Emily, Savannah y todo el equipo por una temporada exitosa! 

No podemos esperar a verte de vuelta en los carriles el próximo año. Hasta 

entonces, ¡disfruta del merecido descanso! 
Emily Hawkins y Savannah Dickson 

Despedida estatal de bolos femeninos 

Continúa en la página 6... 
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Difundir amor y claveles en el día de San Valentín 
Gracias a los esfuerzos del consejo de la clase de estudiantes de segundo año, las aulas y los  

pasillos se llenaron de amor y flores en el Día de San Valentín. Después de una exitosa semana de  

ventas, el Consejo trabajó rápidamente para arreglar todas las tarjetas firmadas con los claveles  

comprados. Una vez que todos se instalaron en sus habitaciones TEAM, nuestros Bulldogs se  

apresuraron a entregar 621 flores y repartir un poco de alegría. 

 

¡Gracias a todos los que compraron claveles y a los que ayudaron a entregar en el Día de San Valentín! 

Después de una colocación de Next-In Champs en su Elk Grove Invitational y un 

exitoso correr en el torneo de Palatine, el dúo de Sam Lopatowski y Sammie Cruz 

parecía para asombrar a los jueces en nuestro propio concurso de oratoria. Con una 

victoria en el tercer lugar detrás de ellos, la pareja cómica se preparó para las 

Regionales. Hubo algunos actos difíciles inscritos para Humorous Duet Acting (HDA), 

¡pero nadie demostró ser mejor que Sam y Sammie, ya que aseguraron una victoria en 

el 1er lugar! Mantuvieron el éxito rodando en las Seccionales y ganaron 

un lugar en el Torneo Estatal para HDA. Si bien vieron muchos competidores fuertes 

en State, ¡los dos trabajaron juntos y obtuvieron el 3er lugar! Como si ubicarse entre los 

tres primeros no fuera lo suficientemente emocionante, también establecieron un 

nuevo récord escolar para su evento. 
 

Además de HDA, tuvimos varios Talking 

Bulldogs compitiendo por el evento Performance in the Round 

(PIR). A lo largo de la temporada de competencia, el equipo 

realizó cambios en función de los comentarios de los jueces y 

trabajó constantemente para mejorar su pieza. Este grupo de 

artistas superó a los competidores en las Regionales y 

Seccionales, allanando el camino hacia el Estado. ¡Después de 

una gran actuación, el elenco de PIR obtuvo el puesto 14 en 

State! Los miembros del reparto incluyen a Joanna Von Hoene, 

Glenn Lamz, Zach Langhoff, Allison Bolisay, Payton Evans, 

Abby Sovsky, Erin Neiweem, Kaylie Bruce, Pam Oropeza, 

Maddie Mesmer y Dianey Granados. 
 

¡Entre el 3.° lugar para HDA y el 14.° lugar para PIR, los Bulldogs parlantes ocuparon el 20.° lugar en el 

estado! Con su impulso y esfuerzo constante por mejorar, esperamos ver qué más logra este equipo el 

Discurso 

Sam Lopatowski  
y Sammie Cruz 

Bulldogs parlantes en el estado 
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Mes del Trabajo Social 
Semana del Trabajo Social Escolar: 5-11 de marzo 

La Semana Nacional del Trabajo Social Escolar está a la vuelta de la 

esquina en marzo y es la oportunidad perfecta para celebrar todo lo 

que hacen los trabajadores sociales para ayudarnos a tener éxito. 

Aunque marzo es el Mes Nacional del Trabajo Social, pasamos la 

primera semana completa de marzo enfocándonos en los Trabajadores 

Sociales Escolares. ¿Por qué? Porque los Trabajadores Sociales de la 

escuela son una parte vital del equipo educativo y su capacitación 

única a nivel de posgrado en trabajo social les permite ayudar a los 

estudiantes a alcanzar metas en todos los aspectos de sus vidas. Ya sea 

que un estudiante necesite asistencia en la escuela o en el hogar, los 

trabajadores sociales mantienen la capacidad de comprender e interpretar las muchas influencias, obstáculos y 

oportunidades disponibles para cada estudiante. 
 

Aquí en Grant, nuestros trabajadores sociales se enfrentan a desafíos, mayores ansiedades y dificultades anticipadas. Sin 

embargo, enfrentan estos desafíos con fuerza y resiliencia. Los Trabajadores Sociales Escolares se levantan - apoyando a 

sus estudiantes, familias y comunidades escolares. Se levantan para compartir la esperanza. Se levantan para escuchar y 

comprender. Se levantan para desafiar las desigualdades. Se levantan para apoyar a todos los estudiantes. 
 

¡Pase un tiempo este marzo para aprender un poco más sobre el impacto positivo que esta profesión tiene en el mundo y 

acérquese para celebrar a su Trabajador Social! 

Trabajadores sociales escolares de GCHS (de izquierda a derecha): 

Sra. Kelley, Sra. Kalk, Sra. Skeels y Sr. Gaughan 

Días de vestir DJ de almuerzo Danzar 
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Cómo los cuidadores pueden fomentar la resiliencia 

La adversidad es una parte natural de la vida. En algún momento, todos enfrentamos dificultades, como 

problemas familiares, enfermedades graves, enfermedades generalizadas, una crisis personal o una pérdida 

dolorosa. Ser resistente es importante para enfrentar con éxito los desafíos de la vida. 
 

¿QUÉ ES LA RESILIENCIA? 

La resiliencia es la capacidad de recuperarse de los contratiempos, de aprender de los fracasos, de sentirse 

motivado por los desafíos y de creer en la propia capacidad para manejar el estrés y las dificultades. 
 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA RESILIENCIA? 

Para que los niños y adolescentes alcancen su máximo potencial, necesitan saber cómo afrontar la vida con 

resiliencia. Ser resistente permite que las personas aprendan y crezcan a partir de las experiencias, y las protege 

de los efectos nocivos a largo plazo de las experiencias difíciles. A continuación se presentan algunas 

sugerencias para que los cuidadores fomenten la resiliencia en sus estudiantes. 
 

FOMENTE HÁBITOS SALUDABLES 

• Promover la nutrición saludable, el sueño adecuado y la atención a las necesidades de salud física y mental. 

• Asegúrese de que los niños y adolescentes hagan ejercicio o participen en actividades físicas. Esto puede 

incluir andar en bicicleta o caminar, así como deportes de equipo. 

• Modele y fomente el uso de estrategias de reducción del estrés, como la meditación, la atención plena, la 

respiración controlada, el yoga o el uso del diálogo interno. 

• Apoyar a niños y adolescentes en el desarrollo de talentos individuales, como practicar deportes, dibujar, 

tocar instrumentos musicales, jugar juegos, etc. 

• Anime a los niños y adolescentes a probar cosas fuera de su zona de confort. 

• Busque apoyo profesional de salud mental si es necesario. 
 

CONSTRUIR CONEXIONES EMOCIONALES FUERTES 

• Ayude a los niños y adolescentes a mantenerse conectados con amigos y seres queridos. 

• Fomentar relaciones de apoyo y cariño con compañeros y adultos de confianza. 

• Asegúrese de que las expresiones de amor y alabanza ocurran con más frecuencia que las críticas. 
 

FOMENTAR LA CONCIENCIA EMOCIONAL 

• Reconocer la presencia de desafíos o adversidades. 

• Ayude a los niños y adolescentes a aprender a dar sentido a sus sentimientos al etiquetar sus emociones. 

• Fomente el optimismo animando a los niños y adolescentes a reformular el pensamiento pesimista. Los 

adultos pueden reconocer los sentimientos y ayudarlos a cambiar su forma de pensar hacia lo positivo. 

• Enseñar a los niños y adolescentes a detenerse y pensar; no tienen que actuar en cada impulso. 
 

ENSEÑE HABILIDADES PARA SOLUCIONAR PROBLEMAS 

• Anime a los niños y adolescentes a reconocer cuando existe un problema, descubrir soluciones y tomar la 

iniciativa para resolver el problema. 

• Haga preguntas sobre el problema y ayude a los niños y adolescentes a identificar los pros y los contras de 

las posibles soluciones en lugar de sermonearlos o explicarles cómo resolver el problema. 

• Anime a mirar los problemas desde varias perspectivas diferentes. 
 

Adaptado de NASP Mental Health and Wellness Resources 
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Festival de banda de honor de NLCC 

Nuestro Festival Anual de Banda de Honor Invitacional de NLCC se 

llevó a cabo el 8 y 9 de febrero y fue organizado por Grayslake Central 

High School. Tres estudiantes representaron a Grant. Los estudiantes 

prepararon cuatro piezas de repertorio de nivel universitario. Las dos 

bandas que actuaron en el Concierto Invitacional fueron la Banda de 

Honor de Noveno y Décimo Grado, y la Banda de Honor de Undécimo 

y Duodécimo Grado. Los representantes de la banda 11-12 de Grant 

fueron Lionel Carapia, Abbey Schiller y Jacob Tyree. Los estudiantes 

trabajaron con la Dra. Erica J. Neidlinger, directora de orquesta de 

viento y directora del Departamento de Interpretación de la Escuela de 

Música de la Universidad DePaul en Chicago, y concluyeron su 

experiencia con un increíble concierto la noche del 9 de febrero. 
De izquierda a derecha: Abbey Schiller, Jacob Tyree y Lionel Carapia 

L 
A 
C 
R 
O 
S 
S 
E 

Grant Boys 'Lacrosse se dirige a su temporada 2023 con mucho 

impulso. Dirigido por los estudiantes de último año Jacob 

Deacon y Vinton Mora, el grupo universitario de este año 

regresa con nueve titulares. Deacon busca continuar con su 

dominio en la escuela secundaria rompiendo sus propios 

récords de puntuación nuevamente, por segundo año 

consecutivo. Mora también busca romper el récord de 

"Rotación Causada" para Grant. Ambos se comprometieron 

recientemente a jugar en el siguiente nivel (Deacon: #2 NAIA 

Ranked Indiana Tech; Mora: DII Adam's State), y están 

emocionados de terminar sus carreras en la escuela secundaria 

con una explosión. 

 

Otros colaboradores de Varsity que ayudarán a forjar una 

temporada exitosa son Ethan Frank, Tyler Fleming, Evan Ahlgrem y Riley Lyons. Los Boys se han estado 

preparando desde septiembre y saltan al campo contra Deerfield por el apertura de temporada el 14 de marzo. 

Asegúrate de agregar su juego ¡Agenda a tu calendario y sal a apoyar! 

Grant Lacrosse Jugadores 

https://www.grantbulldogs.org/Page/85
http://www.surveymonkey.com/r/MZ56HSW
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El Salón de la Fama se ha establecido para reconocer y exhibir a los graduados sobresalientes y al personal dedicado. como 

parte de nuestros esfuerzos para promover la excelencia y el logro de los estudiantes en el Distrito 124 de Escuelas 

Secundarias de la Comunidad de Grant. 
 

El Salón de la Fama fue diseñado para honrar a personas ejemplares que han logrado distinción, logros sobresalientes o 

contribuciones significativas dentro de sus profesiones, comunidades, escuelas, familias, 

o vidas personales. 
 

Nominaciones 

Se aceptarán nominaciones para el Salón de la Fama, Clase de 2023, hasta el 21 de abril de 2023. Visite el Salón de la Fama de 

GCHS para ver los formularios de nominación. 
 

Criterios a tener en cuenta para los ex alumnos 

• Los graduados de Grant Community High School son elegibles para ser considerados, siempre que se hayan graduado al 

menos diez años antes del año en que fueron nominados. 

• El graduado ha hecho una contribución significativa dentro de su profesión, comunidad, escuela, familia o vida personal. 

• Graduado promueve positivamente Grant Community High School. 
 

Criterios a considerar para el personal 

• El personal de Grant Community High School es elegible para ser considerado si tiene un mínimo de veinte años de 

servicio en el Distrito 124 y siempre que esté jubilado o haya dejado de tener un empleo activo al menos tres años antes 

del año en que fue nominado. 

• El miembro del personal ha hecho una contribución significativa en Grant Community High School, en su comunidad, 

familia o vida personal. 

• El miembro del personal promueve positivamente a la Escuela Secundaria Comunitaria Grant. 
 

Procedimientos para Nominaciones 

• Las nominaciones pueden ser hechas por familias, amigos, ex alumnos, profesores, personal, administración y miembros 

de la comunidad del Distrito 124. 

• Para ser considerado, el formulario de nominación debe completarse en su totalidad y enviarse como se indica en la 

forma. 

• Las nominaciones se mantendrán archivadas y se considerarán durante un total de cinco años a partir de la presentación. 

Después de cinco años, un candidato puede ser reelegido. 
 

Selección de miembros 

• El comité de selección está compuesto por un miembro de la Junta de Educación, la administración, el personal, ex 

alumnos del Distrito 124 de Escuelas Secundarias de la Comunidad de Grant y miembros de la comunidad. 

• Los miembros seleccionados serán contactados antes del 1 de julio de 2023. 
 

Inducción 

• Los nuevos miembros del Salón de la Fama serán admitidos en una ceremonia durante la Semana de Regreso a Casa 2023. 

• Se les pedirá a los nuevos miembros que participen en una variedad de actividades de Homecoming, que incluyen una 

recepción y una ceremonia de entrega de premios en una reunión de la Junta de Educación, una asamblea de ánimo de 

toda la escuela, el partido de fútbol universitario y el desfile de Homecoming. Si bien la intención de este programa es 

honrar a los graduados y al personal de Grant, también es brindar modelos positivos e inspiración para los estudiantes 

actuales. 

Salón de la Fama 
Información de nominación 

http://www.surveymonkey.com/r/MZ56HSW
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Acontecimientos de Bulldog 

NAHS apareció en el 
boletin oficial de nacional 

¡Sociedad de Honor de Arte! 
Verificar páginas 30 y 64 para ver 
el trabajo que han creado y todo 

eso han hecho este año. 

Olivia Gunsaullus fue nominada 
como representante de Grant  

para ¡Beca Hijas de la  
Revolución Americana! 

Coro actuó en el Festival de Coro de Honor anual de NLCC. 
En la foto, todos los estudiantes participantes del coro de NLCC después de la presentación final. 

Los Marching Bulldogs hicieron un viaje a Gavin South para presumir 
¡Cuán divertido es la banda de música para nuestros futuros Bulldogs! 

Nuestros pasantes de segundo semestre, 
a través de nuestro curso de Prácticas 
Profesionales, han comenzado a trabajar 
con sus mentores! Tenemos estudiantes 
trabajando en Athletico, Lakes Realty,  
y en campus con nuestro Entrenador 
Atlético, Coordinador de Comunicaciones, 
& Patólogo del habla y lenguaje. 

Pasarán el semestre aprendiendo lo que 
requiere cada campo y crearán un 
portafolio basado en sus experiencias. 
 

Fila superior, de izquierda a derecha: 
Malama Sherif, Aryana Martínez y 
Carlos López 
Fila inferior, de izquierda a derecha: 
Ryan McKenna, Everett Polka, 
y Jack McDonough 

https://mydigitalpublication.com/publication/?m=30381&i=781485&p=1&ver=html5
https://mydigitalpublication.com/publication/?m=30381&i=781485&p=1&ver=html5
https://mydigitalpublication.com/publication/?m=30381&i=781485&p=1&ver=html5
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Información de ayuda financiera: 
Se requiere que la clase que se gradúe de 2023 complete 

la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para 

Estudiantes (FAFSA) 2023-2024 O complete una 

exención que indique que su estudiante no presentará 

una FAFSA. 

• Esta renuncia se denomina Formulario de no 

participación de FAFSA y está disponible en inglés y 

español. Si su estudiante completará este formulario, 

debe entregarlo a su consejero escolar una vez que lo 

complete. A continuación se encuentran los enlaces a 

la FAFSA y ambas versiones del Formulario de no 

participación. Comuníquese con el consejero escolar 

de su estudiante si tiene alguna pregunta. 

 FAFSA 

 Formulario de no participación en inglés 

 Formulario de no participación en español 
 

College of Lake County: 
Si asiste a CLC y necesita tomar un examen de 

Matemáticas prueba de nivel, hay dos fechas a elegir:  

7 de marzo a las 7:40 AM y 8 de marzo a las 9:00 AM. 

Hable con su consejero para obtener más información. 
 

College & Career Center News:   
• Boletín de marzo 

• 9 de marzo: Feria universitaria regional del 

condado de Lake 

• 22 de marzo: Feria de Empleo 

• 12 de abril: Excursión de CLC 

• Semana del 17 de abril: Semana Junior 

 Visitas de representantes universitarios 

 CLC y presentaciones de carrera 

 Feria universitaria de Johnsburg 

 visita militar 

 Día de la Ley en el Palacio de Justicia del 

Condado de Lake 

 20 de abril: Universidad de Padres 

 

Libro/Recursos del sitio web:: 

• College Board 

• ACT 

• Khan Academy/SAT test Prep 

 

Próximas visitas a la universidad: 
• 2 de marzo: University of Nebraska-Lincoln 

• 3 de marzo: Saint Mary’s College 

• 17 de marzo: University of Illinois-Springfield & 

University of Louisville 

• 21 de marzo: Eastern Illinois University 

• 23 de marzo: Southern Illinois University 

Abordar la ansiedad ante los exámenes 
Con las pruebas PSAT y SAT a la vuelta de la esquina, muchos estudiantes han tenido experiencias con ansiedad cuando se 

trata de tomar una prueba. Consulte este artículo de Princeton Review para obtener algunos consejos útiles sobre cómo 

combatir la ansiedad ante los exámenes: 10 maneras de superar la ansiedad ante los exámenes 

Rincón del consejero 

http://www.surveymonkey.com/r/MZ56HSW
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://www.isbe.net/Documents/FAFSA-Non-Participation-Form.pdf
https://www.isbe.net/Documents/FAFSA-Non-Participation-Form-Spanish.pdf
https://www.smore.com/48x0e
http://www.collegeboard.org
http://www.actstudent.org
https://www.khanacademy.org/
http://www.princetonreview.com/college-advice/test-anxiety


 

 

 

C 

A 

L 

E 

N 

D 

A 

R 
16 

March 
 

  March 1  School Improvement Meeting, 9:25 am Flex Time Start 

     Parent University: Social Emotional Health 

  March 7  LEAP English Class 

  March 8  School Improvement Meeting, 9:25 am Flex Time Start 

     Progress Reports 

  March 10  Grant’s Got Talent 

  March 14  LEAP English Class 

  March 15  School Improvement Meeting, 9:25 am Flex Time Start 

  March 21  LEAP English Class 

  March 22  School Improvement Meeting, 9:25 am Flex Time Start 

     Career Fair 

  March 27-31  Spring Break 
 

April 
 

  April 3   School Resumes 

  April 4   LEAP English Class 

  April 5   School Improvement Meeting, 9:25 am Flex Time Start 

  April 7   Day of Non-Attendance 

  April 11  LEAP English Class 

  April 12  PSAT/SAT Testing 

  April 13  Athletic Signing 

  April 18  LEAP English Class 

  April 19  School Improvement Meeting, 9:25 am Flex Time Start 

     Progress Reports 

  April 20  Parent University: Financial Aid Night (Juniors) 

  April 21  Hall of Fame Nominations Due 

  April 21-23  Spring Musical—The Addams Family 

  April 25  LEAP English Classes 

  April 26  School Improvement Meeting, 9:25 am Flex Time Start      

May 
 

  May 2   LEAP English Class 

  May 3   School Improvement Meeting, 9:25am Flex Time Start 

  May 5   Early Release, 1:35pm 

     Prom 

  May 9   LEAP English Class 

  May 10   School Improvement Meeting, 9:25am Flex Time Start 

  May 16   LEAP English Class 

  May 16-17  Final Exams (Seniors) 

  May 18-19  Final Exams (Freshmen/Sophomores/Juniors) 

  May 21   Graduation 

  May 22   Final Exams (Freshmen/Sophomores/Juniors) 

  May 23   LEAP English Class 

  May 30   LEAP English Class 


